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NEPEYEHb MEHIO

C YYETOM MNOTPEBEHOCTW B NMALLEBBLIX BELLECTBAX U HEPT N
B OBLLUEOBPA3OBATE/IbHbLIX YYPEHOEHUAX
B BO3PACTE C 12-18 NIET
HA NEPWUOM YHEBHOIO NMOAA 2025-2026 r



1 neHb

Muuweesbie BeuecTsa JHepreTu- BuUTaMUHbI MuHepankHbie BeuwecTea Ne
Macca yeckas CGopHUK
Tipues avmy, HARMEHOBAHUS - UORR nopuwniu | Benku, r | Xupes, r FTTREOR LUEeHHOCTb, | B1, mr C, Mmr A, mr E,mr | Ca,mr [ Mg, mr | P,mr |Fe, mr PeRen: peuenTtyp
bl, T i TYpbI
3aBTpak
KALLIA PUCOBAA MONMOYHAA C MACNOM CNMBOYHbLIM 250/0/5 73 76 47 4 2875 0,00 0,60 0,00 0,30 134,20 39,30 164,10 0,60 184 2008
OPYKTbl CBEXXME 100 0.4 04 9.9 44 6 0,00 4,02 0,00 0,60 14,47 7,24 9,95 2,01 338 2011
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,0 15,0 60,5 0,00 0,00 0,00 o000 1290 5,80 740 o070 430 2008
BATOH OBOTALLEHHBIN 40 3,0 1.2 20,6 104,8 0,00 0,00 0,00 o000 760 520 2600 o040 2008
Wroro 3a npuvem nuwu: 595 10,9 9,2 92,9 4974 0,00 4,62 0,00 0,90 169,17 57,54 207,45 3,71
Obeg
OlyPEL, CBEXUKA 100 0,8 0,1 25 14,0 0,00 10,00 0,00 0,10 23,00 14,00 42,00 1,00 2008
cynuns Owo_b.m_m_ CO CMETAHOWN 250/0/5 24 6,5 111 113,6 0,10 8,50 0,20 2,40 36,80 22,00 53,80 1,00 99 2011
KOTNETLI PYBNEHHBLIE U3 MACA NTULbI (KYPbI) 50/50 8,9 11,8 9.7 186,0 0,00 0,30 0,00 1,60 23,40 14,50 90,60 1,30 294 2011
MAKAPOHHGIE W30ENNSA OTBAPHEIE 180 6,5 48 416 235,6 0,10 0,00 0,00[ 1,40 3170 1230 4970 120/ 309 2011
HAMWTOK W3 NMNogoB lWUNOBHWKA 200 07 0,3 28,8 132,5 0,00 88,00 0,20 0,00 19,30 4,90 3,10 0,50 338 2011
BATOH OBOTALLEHHBLIA 20 1,5 0,6 10,3 524 0,00 0,00 0,00 0,00 3,80 2,60 13,00 0,20 2008
XNEB PYXAHO-TIWEHWYHbIVM OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMMN 25 1.7 0,2 10,6 51,0 0,00 0,00 0,00 0,60 4,50 4,80 21,80 1,00 2008
Wroro 3a npuem nuww: 880 225 243 114,6 785,1 0,20 106,80 0,40 6,10 142,50 75,10 274,00 6,20
Bcero 3a geHb: 334 33,5 207,5 1282,5 0,201 111,42 0,40 7,001 311,67 132,64| 481,45 9,91




2 OeHb

Muuwessle BewecTea 3HepreTy- ButammHbI MuHepansHbie BewecTsa Ne
Mpvem nuw K, HanMeHoBaHue Gnioaa Macca Yrnesoa Aoekan peyen: CoopHuk
nopuuu | Benku, r | Xupsel, r UeHHOCTh, | B1, mr C, mr A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P,Mr | Fe, mr peuenTyp
bi, T o TYPbI
3aeTpak
KALUA MAHHAA MOMOYHAA C MACNOM CNMBOYHbLIM 250/0/5 8,5 7.3 432 2722 0,10 0,60 0,00 1,40| 13590 22,50 125,30 0,60 184 2008
KOHOWTEPCKOE U3OENWE 60 1,6 2.0 39,9 2119 0,00 0,00 0,00 0,00 9,57 5,89 21,54 1,01 2008
YAl C NUMOHOM 200/017 0,2 0,0 15,0 61,6 0,00 1,10 0,00 0,00 15,40 5,00 5,10 0,50 377 2011
BEATOH OBOTALLEHHbBIW 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,00 0,00 0,00 0,00 7,60 5,20 26,00 0,40 2008
WUroro 3a npuemM nuuu: 562 13,3 10,5 118,7 650,5 0,10 1,70 0,00 1,40 168,47 38,69 177,94 2,51
Obep
OryPEL COJNEHbLIN 100 0,8 0,1 1.7 13,0 0,00 5,00 0,00 0,00 23,00 14,00 24,00 0,60 2008
BOPLL, C KAMYCTOW N KAPTO®ENEM U CO CMETAHOW 250/0/5 27 6,3 12,4 118,6 0,00 8,60 0,20 2,40 48,40 26,10 54,00 1,30 82 2011
TE®TENW PbIBHBIE. 50/0/50 7.2 7.4 10,7 142,5 0,00 1,30 0,00 2,50 40,40 24,10 103,40 0,80 239 2011
PUC j_uSDEmII_u_S 180 4,3 4,6 45,2 239,8 0,10 0,00 0,00 0,40 14,40 29,90 86,70 0,50 305 2011
KOMMOT M3 CBEXKMUX MNOJO0B 200 0,2 0,2 279 115,0 0,01 2,00 0,00 0,10 7,00 4,00 4,00 1,00 394 2008
EATOH OBOrALLEHHBLIN 20 1.5 0,6 10,3 52,4 0,00 0,00 0,00 0,00 3,80 2,60 13,00 0,20 2008
XNEB PXKAHO-MLWEHWYHbLIM OBOr. MUKPOHYTPUEHTAMM 25 1,7 0,2 10,6 51,0 0,00 0,00 0,00 0,60 4,50 4,80 21,80 1,00 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 880 18,4 19,4 118,8 7323 0,11 16,90 0,20 6,00 141,50 105,50f 306,90 5,40
Bcero 3a neHb!: 31,7 29,9 23715 13828 0,21 18,60 0,20 7,40 309,97| 144,19| 48484 7.91




3 neHb

MuuieBkbie BeuwlecTea JnepreTu- BuTaMHHBI MuHepansHble BelwecTea Ne
Mpuem nuiyKn, HaMMeHoBaHue bnilopga Macca Yrnesog Heckan peuen- COaopuuk
! nopuuu | Benkw, r | Xupsl, r UeHHOCTb, | B1, mr C, mr A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P,Mr |Fe, mr peuenTyp
bl, T KKan TYpbl
3aBTpak
OMIET HATYPANbHbLIA 140 12,6 21,0 24 2492 0,10 0,20 0,20 4.40 87,50 14,50| 190,40 2,10 214 2008
OPYKTbl CBEKWE 170 0,7 0.7 16,7 75,6 0,00 6,81 0,00 1,02 24,53 12,27 16,87 3,41 338 2011
YAW C CAXAPOM 200 0,2 0,0 15,0 60,5 0,00 0,00 0,00 0,00 10,30 5,30 7.40 0,70 430 2008
BATOH OmO_.>_._._.mII_u_5 40 3,0 1.2 20,6 104,8 0,00 0,00 0,00 0,00 7,60 5,20 26,00 0,40 2008
Wtoro 3a npuem nuim: 550 16,5 229 54,7 490,1 0,10 7,01 0,20 542| 129,93 37,27| 24067 6,61
Obep
CANNAT 3 BENOKOYAHHOW KANYCThl C MOPKOBbLIO 100 1,5 51 93 89,9 0,00 14,70 0,20 2,20 39,60 15,20 27,60 0,80 45 2011
CYN KAPTO®E/LHLINM C FTOPOXOM 250 6,2 6,0 18,8 153,3 0,30 4,60 0,20 4,10 38,80 33,20 82,30 2,00 102 2011
NTUUA , TYILEHHAA B COYCE 50/0/50 14,0 16,8 3,0 225,0 0,10 0,60 0,10 0,20 23,70 14,00 121,00 1,10 290 2011
KALUA TPEYHEBASA PACCLIM4YATAA 180 10,6 6.8 478 2944 0,30 0,00 0,00 5,80 27,000 157,00 233,90 5,50 181 2008
HANMTOK U3 NNOJ0B LWUNMOBHWUKA 200 0,7 0,3 28,8 132,5 0,00 88,00 0,20 0,00 19,30 4,90 3,10 0,50 388 2011
BEATOH OBOTAWEHHbIW 20 1.5 0,6 10,3 52,4 0,00 0,00 0,00 0,00 3,80 2,60 13,00 0,20 2008
XNEB PKAHO-TIWEHWYHbLIW OB0r. MUKPOHYTPUEHTAMU 25 1.7 0,2 10,6 51,0 0,00 0,00 0,00 0,60 4,50 4,80 21,80 1,00 2008
Wroro 3a nprem nuum: 875 36,2 358 128,6 998,5 0,701 107,80 0,70( 12,90 156,70( 231,70| 502,70] 11,10
Bcero 3a geHb: 52,7 58,7 183,3 1 488,6 0,80 114,91 0,90| 18,32| 286,63| 268,97 743,37 17,71




4 peHb

Muuesbie BewecTsa Jnepretu- ButamuHbi MuHepankHbie BewecTsa Ne
Mpuem NuLK, HaMMeHoBaHWe Gnoaa Wacca Yrnesog Heckan peuen- Crapi
¥ nopuuw | Benkw, r | Xupsl, r UeHHOCThk, | B1,mr | C,mr A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P,Mr |Fe, mr peuentyp
LT Kkan Type!
3aBTpak
KALLA OBCAHAA CO CNMBOYHLIM MACTIOM 250/0/5 10,1 10,3 40,9 2976 0,20 0,60 0,00 1,90] 158,60 78,60 252,70 2,10 184 2008
KOHAWUTEPCKOE W3JENNE 60 16 2,0 39,9 211,9 0,00 0,00 0,00 0,00 9,57 500 2154 1,01 2008
YAN C CAXAPOM 200 0,2 0,0 15,0 60,5 0,00 0,00 0,00 0,00 10,30 5,30 7.40 0,70 430 2008
BATOH DmOh}EmII_u_ﬁ__ 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,00 0,00 0,00 0,00 7.60 5,20 26,00 0,40 2008
WUroro 3a npuem nuuu: 555 14,9 13,5 116,4 674,8 0,20 0,60 0,00 1,90 186,07 95,09| 30764 4,21
R Obep

CAIAT 13 CBEKJbl MACJIOM PACTUTENLHLIM 100 1.6 50 12,6 101,3 0,00 4,40 0,00 2,30 41,70 22,10 43,70 1,40 KK KK
PACCOINbHWK NEHWHIPAJICKWIA CO CMETAHOW 250/0/5 29 6,7 16,6 139,3 0,10 6,70 0,20 2,50 32,80 26,00 72,30 1,10 96 2011
PKAPKOE MO-AOMALLHEMY 13 KYPULLbI 280 299 35,2 27,0 5446 0,30 15,60 0,10 4,00 46,30 62,10| 315,30 4,00 258 2008
HAMUTOK U3 NNOOOB WUNOBHUKA 200 0,7 0,3 288 1325 0,00 88,00 0,20 0,00 19,30 4,90 3,10 0,50 388 2011
BATOH OmO_SEmII_u__N 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,00 0,00 0,00 0,00 3,80 2,60 13,00 0,20 2008
XNEB PXAHO-MWEHWYHLIN OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMW 25 1,7 0,2 10,6 51,0 0,00 0,00 0,00 0,60 4,50 4,80 21,80 1,00 2008
WToro 3a Npuem nuwm: 880 38,3 48,0 105,9 1021,1 0,40] 114,70 0,50 9.40| 14840| 12250 469,20 820
Bcero 3a geHb: 53,2 61,5 2223 16959 0,60 11530 0,50 11,30 334,47 217,59] 776,84| 12,41




5 geHb

Muuessle BeuiecTsa SHepreTu- ButaMuHbl MuHepanbHbie BewecTsa Ne
Mpuem nuwM, HaMMeHoBaHWe Gnoaa Macea Yrnesop, Heckn peuen- Coapimx
: nopyuu | Benku, r | Xupst, r UeHHOCTb, | B1, mr C, mr A, mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr |Fe, mr peyentyp
bl, T KKan Typbl
3aBTpak
KALUA MOJIOYHARA "APYXXEA" 250/0/5 7.4 7,9 421 2694 0,20 0,60 0,00 0,80 138,60 40,50 164,80 0,90 175 2011
OPYKTbl CBEXKWE 100 0,4 04 9.9 446 0,00 4,02 0,00 060 14,47 7,24 9,95 2,01 338 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3.8 3,0 24,5 1411 0,00 0,50 0,00 o0,00] 111,50 27,50 9560| 0,90 382 2011
BATOH OBOTALLEEHHbLIN 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,00 0,00 0,00 0,00 7,60 5,20 26,001 0,40 2008
Wroro 3a npuem nuiu: 595 14,6 12,5 97,1 559,9 0,20 512 0,00 1,401 27217 80,44| 296,35 4,21
Obepn
MOMWUOOP CBEXKWWN 100 1.1 0,2 3,8 24,0 0,10 25,00 0,20 0,40 14,00 20,00 26,001 1,00 2008
CYM KYPUHbLIA C BEPMULLENBLIO, KAPTOGENEM 250/5 37 3,7 20,2 129,5 0,10 6,60 0,20] 0,50| 23,001 23,90 65,20 1,20 100 2008
NEYEHbL MO-CTPONAHOBCKWU 100 14,5 12,7 39 192,5 0,00 0,40 0,001 250 13,00 2,80 13,20 0,10 255 2011
MAKAPOHHBIE U3AENNA OTBAPHLIE 180 6,5 4.8 41,6 235,6 0,10 0,00 0,00 1,40 3160 12,30 4970 1,20 309 2011
KOMMOT W3 CMECHU CYXO®PYKTOB 200 0,6 0,1 N7 131,0 0,02 0,00 0,01 0,50 21,00 16,00 23,001 0,70 402 2008
BEATOH OBOTALEHHbIN 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,00 0,00 0,00 0,00 3,80 2,60 13,001 0,20 2008
XJEB PXKAHO-MWEHWYHLIN OBOT. MUKPOHYTPWUEHTAMMN 25 1.7 0,2 106 51,0 0,00 0,00 0,00 0,60 4,50 4,80 21,80 1,00 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 880 29,6 223 1221 816,0 0,32 32,00 0,41 5,90| 110,90 82,40| 211,90 5,40
Bcero 3a geHb: 44,2 34,8 219,2 13759 0,52 37,12 041 7,30| 383,07 162,84| 508,25 9,61




6 AeHb

Muessie BeuecTea SwepreTu- ButamMuHsl MuHepansHbie BewecTsa Ne
Macca ueckasn C6opHuk
Mphe s, RaNWsHoBAHS Tong nopuunwn | benkw, r | Xupss, r Yeneso, UeHHOCTh, | B, mr | C, mr Awmr | E mr | Ca,mr | Mg,mr | P,mr |Fe,mr paden: peuentyp
BT KKan TYpeI
3aBTpak
CYIN MONOYHLIN C MAKAPOHHBLIMW N3JENNAMW 250 57 49 217 155,0 0,08 1,00 0,03 0,30| 149,00 19,001 124,00 1,50 112 2008
KOHAWTEPCKOE W30ENWE 60 16 2.0 39,9 211,9 0,00 0,00 0,00 0,00 9,57 599 2154 1,01 2008
YA C NUMOHOM 200/0/7 0,2 0,0 15,0 61,6 0,00 1,10 0,00 0,00 1540 5,00 510| o050 377 2011
BATOH Om_Oﬂ>E.mII_u_S 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,00 0,00 0,00 0,00 7,60 5,20 26,00 -0,40 2008
WUroro 3a npuem nuuwm: 557 10,5 8,1 97,2 533,3 0,08 2,10 0,03 0,30| 181,57 35,19| 176,64 341
Obep,
CANAT U3 MOPKOBHU 100 1,2 8,2 10,8 121,9 0,10 1,80 1,80 4,10 40,80 30,30 4410 0,80 41 2012
BOPL C KANMYCTOW U KAPTO®ENIEM U CO CMETAHOW 250/0/5 27 6,3 12,4 118,6 0,00 8,60 0,20 2,40 48,40 26,10 54,00 1,30 82 2011
NnnoB N3 NTUUbI. 280 28,8 37,3 49 5 648,0 0,20 2,30 0,40 6,20 35,10 59,20 304,20 3,00 291 2011
KOMIMOT N3 CBEXKUX ABNOK 200 0,2 0,2 271 111,1 0,00 1,60 0,00 0,30 13,20 4,40 4,00 0,80] 3421 2011
BATOH OBOTALLEHHGLIN 20 15 06 10,3 52,4 0,00 0,00 0,00 0,00 3,80 260 1300 0,20 2008
XNEB PXKAHO-MNWEHWYHLIA OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMW 25 1.7 0,2 10,6 51,0 0,00 0,00 0,00 0,60 4,50 4,80 21,80 1,00 2008
Wtoro 3a npuem nuuiu: 880 36,1 52,8 120,7 1103,0 0,30 14,30 2,40| 13,60 145,80 127,40| 441,10 7,10
Bcero 3a geHb: 46,6 60,9 2179 1636,3 0,38 16,40 2,43| 13,90 327,37 162,59| 617,74| 10,51




7 AeHb

Muuessbie BeuecTea JnepreTyu- ButamuHI MuHepansHLie BewecTea Ne
Mpuem nuuK, HauMeHoBaHue Groga Macca Yrneeog HEGHaN peuen- CoapHin
’ nopumu | Benku, r | Xupoi, r UeHHOCTb, [ B, mr | C,mr | A mr | E,mr | Ca,mr | Mg,mr | P,mr |Fe, mr peuenTyp
bl, T . TYpbl
3aBTpak
KALLA PUCOBAA MOJTOYHAA C MACTTIOM CITMBOYHBIM 250/0/5 7.3 7.6 47 4 2875 0,00 0,60 0,00 0,30 134,20 39,30 164,10 0,60 184 2008
OPYKThl CBEXUE 100 04 0,4 9,9 446 0,00 4,02 0,001 060| 14,48 7,24 9,96 2,01 338 2011
YAW C CAXAPOM 200 0.1 0,0 14,8 59,3 0,00 0,00 0,00 0,00 10,90 3,90 3,70 0,40 376 2011
BATOH OmOﬁbEmII_u__m_ 40 3.0 1,2 20,6 104,8 0,00 0,00 0,00 0,00 7,60 5,20 26,00 0,40 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 595 10,8 9,2 92,7 496,2 0,00 4,62 0,00 0,90 167,18 55,64 203,76] 341
O6en
OrYPEL, CONEHLIN 100 0,8 0,1 1.7 13,0 0,00 5,00 0,00 0,00 23,00 14,00 24,00 0,60 2008
CYIN KAPTO®ENLHLIN C TOPOXOM 250 6,2 8,0 18,8 153,3 0,30 4,60 0,20 4,10 38,80 33,20 82,30 2,00 102 2011
TE®TENW PLIEHLIE. 50/0/50 7.2 7.4 10,7 1425 0,00 1,30 0,00 2,50 40,40 2410 103,40 0,80 239 2011
KAPTO®ENLHOE MKOPE 180 3,9 57 26,3 171,7 0,20 12,90 0,00 o030| 4s810| 37,00 103,10 140 128 2011
KOMMOT U3 CMECW CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 0,00 0,00 0,00 0,00 8,50 1,80 0,00 0,00 349 2011
BATOH DmO_SEmIII_...___ 20 1,58 0,6 10,3 52,4 0,00 0,00 0,00 0,00 3,80 2,60 13,00 0,20 2008
XNEB PXXAHO-MIWEHWYHbLIA OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMU 25 1,7 0,2 10,6 51,0 0,00 0,00 0,00 0,60 4,50 4,80 21,80 1,00 2008
Wroro 3a npuem nuum: 875 21,3 20,0 97.8 661,3 0,50 23,80 0,20 7,50 167,10 117,50 347,60 6,00
Bcero 3a fieHb: 321 29,2 190,5 1157,5 0,50 28,42 0,20 8,40 334,28| 173,14| 551,36 9,41




8 neHb

Muuessie BewecTea JHepreTh- BuTtamuHbI MuHepankHble seuecrsa Ne
Mpuem nuw KU, HaumeHoBaHue Gnwoaa Macoa Yrnesopn Heckan peuern- Cooprm
nopuuu | Benku, r | ¥upsl, r UeHHOCTb, | B1, mr C, mr A, Mr E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr |Fe, mr peuentyp
Blyd KKan TYpH!
3aBTpak
KALUA MWEHHAA MOJIOYHAA C MACTIOM CITMBOYHLIM 250/0/5 10,5 8,6 53,4 3331 0,20 0,60 0,00 1,701 144,90 61,60{ 220,70 1,80 189 2008
KOHOWTEPCKOE U3OENWE 60 1,6 2,0 399 211,9 0,00 0,00 0,00 0,00 9,57 5,99 21,54 1,01 2008
YAKN C CAXAPOM 200 0,2 0,0 15,0 60,5 0,00 0,00 0,00 0,001 12,90 5,80 7,401 0,70 430 2008
BATOH OBOTrALLEHHBLIN 40 3,0 1.2 20,8 104,8 0,00 0,00 0,001 0,00 7,60 5,20 26,001 0,40 2008
WUroro 3a npuemM numn: 555 15,3 11,7 128,9 710,3 0,20 0,60 0,00 1,701 174,97 78,59 275,64 3,91
Obep,
OrYPEL| CBEXKU 100 0,8 0,1 25 14,0 0,00 10,00 0,00 0,10 23,00 14,00 42,001 1,00 2008
LM M3 CBEXKEW KAMYCTLI CO CMETAHOWN 250/0/5 2,5 6,4 6,7 95,7 0,00 13,50 0,20 220 54,80 19,30 40,70 0,80 87 2011
rONYGLbl NEHWBLIE CO CBUHWUHON 280 20,4 50,8 21,5 624,9 0,50 33,90 0,00 6,20] 103,60 58,90 237,10 3,70/ 306 2008
KOMMOT U3 CBEXKUX NNOJ0B 200 0,2 0,2 279 115,0 0,01 2,00 0,00 0,10 7,00 4,00 4,00 1,00 394 2008
BATOH OBOrALEHHbIN 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,00 0,00 0,00 0,00 3,80 2,60 13,001 0,20 2008
XNEB PXXAHO-MNWEHWYHBIV OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMW 25 1,7 0,2 10,6 51,0 0,00 0,00 0,00 0,60 4,50 4,80 21,80 1,00 2008
Wroro 3a npuem nuuu: 880 271 58,3 79,5 953,0 0,51 59,40 0,20 9,20 196,70/ 103,60 358,60 7.70
Bcero 3a geHb: 42,4 70,0 208,4 1663,3 0,71 60,00 0,20 10,90| 371,67| 182,19| 634,24] 11,61




9 neHb

Muuesklie BewecTsa SHepreTu- ButaMuHbl MuHeparnkHbie BelecTsa Ne
Mpuem nuKM, HaMuMeHoBaHue bnoaa Macca Yrnesopg, ecKan peuen- CooprmK
nopuuvu | Benku, r | Mupel, r UeHHOCTh, | Bi,mr | C, mr A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe, mr peuentyp
—u_. r KKan .—.V«ﬂr-
3aBTpak
KALLUA OBCAHAA CO CNUBOYHLIM MACIIOM 250/0/5 10,1 10,3 409 297.6 0,20 0,60 0,00 1,901 158,60 78,60 252,70 2,10 184 2008
OPYKTbl CBEKWE 100 04 0,4 9.9 446 0,00 4,02 0,00 0,60 14,47 7.24 9,95 2,01 338 2011
YAW C CAXAPOM 1 NUMOHOM 200/017 03 0,1 15,2 62,0 0,00 3,00 0,00 0,00 8,00 5,00 10,00 1,00 431 2008
BEATOH OmOﬂbEmII_u_s 40 3,0 1,2 206 104,8 0,00 0,00 0,00 0,00 7,60 520 26,00 0,40 2008
Wroro 3a npuem nuuiuM: 602 13,8 12,0 86,6 509,0 0,20 7,62 0,00 2,50 188,67 96,04| 29865 5,51
O6epn
CAJNAT U3 GENOKOUYAHHOWM KAMYCThI C MOPKOBbIO 100 1,5 51 9,3 89,9 0,00 14,70 0,20 2,20 39,60 15,20 27,60 0,80 45 2011
CYN KYPUHLIN C BEPMULLENBIO, KAPTOOENEM 250/5 3,7 3,7 20,2 129,5 0,10 6,60 0,20 0,50 23,00 23,90 65,20 1,20 100 2008
KOTNETLI PYBNEHHBIE N3 MACA NTWLbI (KYPb) 50/50 8,9 1,8 9,7 186,0 0,00 0,30 000 160 2340 1450 90,60 130 294 2011
MAKAPOHHBIE U3OENWA OTBAPHLIE 180 8,5 48 4186 2356 0,10 0,00 0,00 1,40 31,70 12,30 49,70 1,20 308 2011
KOMMOT U3 CBEXKUX NNOJO0B 200 0,2 0,2 27,9 115,0 0,01 2,00 0,00 0,10 7,00 4,00 4,00 1,00 394 2008
BEATOH OmO_l.pEmIIEm_ 25 1,9 0,7 12,9 65,5 0,00 0,00 0,00 0,00 4 80 3,30 16,30 0,30 2008
XNEB P>KAHO-MWEHWYHBLIAN OEOT. MUKPOHYTPUEHTAMW 25 1,7 0,2 10,6 51,0 0,00 0,00 0,00 0,60 4,50 4,80 21,80 1,00 2008
Wroro 3a npuem nuun: 885 244 26,5 132,2 872,5 0,21 23,60 0,40| 6,40| 134,00 78,00 27520 6,80
Bcero 3a neHb: 38,2 38,5 2188 1381,5 0,41 31,22 0,40 8,90 32267| 174,04 573,85 12,31




10 geHb

10

Muuessle BewecTea dHepreTy- BuTaMuHb! MunepanbHbie BeulecTsa Ne
Mpuem nuwu, HaMMeHoBaHue Griloaa Macca Yrnesogn Jesen peuen- EaopHmK
' nopuwum | Benku, r | Xupsl, r UEeHHOCTb, | B1, mr C, mr A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr |Fe, mr peuentyp
bl T ian TYpbI
3aBTpak
MAKAPOHHBIE U3JENWA OTBAPHLIE C CbIPOM 220/0/20 12,8 10,9 527 361,6 0,10 0,20 0,10 1,801 180,20 19,10| 153,90 1,50 331 2008
UAW C CAXAPOM 200 0,2 0,0 15,0 60,5 0,00 0,00 0,00 o0,00] 12,90 5,80 7401 070 430 2008
KOHOWTEPCKOE M3AENWE 60 1,6 2,0 39,9 211,89 0,00 0,00 0,00 0,00 9,57 5,99 21,54 1,01 2008
BATOH OBOTALEHHbLIV 40 3,0 12 20,6 104,8 0,00 0,00 0,00 0,00 7,60 520 26,00 040 2008
Wroro 3a npuem nuwyn: 540 17,6 14,1 128,2 738,8 0,10 0,20 0,10 1,80 210,27 36,09 208,84 3,61
O6en
NOMWAOP CBEXWIA 100 11 0,2 3,8 240 0,10 25,00 0,20 0,40 14,00 20,00 26,00 1,00 2008
PACCOJNbHUK NEHWHIPAOCKWIA CO CMETAHOW 250/0/5 29 6,7 16,6 139,3 0,10 6,70 0,20 2,50 32,80 26,00 72,30 1,10 96 2011
BUTOYKM MACHBIE C COYCOM TOMATHbIM. 60/40 7.9 23,9 11,2 2914 0,11 1,60 0,12] 268 13,89 16,19 8278 1,08 283 2008
KALWA TrPEYHEBAA PACCLINYATAA 180 10,6 6,8 47,8 294 4 0,30 0,00 0,00 5,80 27,000 157,00 233,90 5,50 181 2008
KOMNOT M3 N3IOMA 200 0,5 0,1 36,1 147.4 0,00 0,00 0,00 0,00 24,40 9,70 23,20 0,50 401 2008
BATOH OmO?»Em::Es 20 1,5 0,6 10,3 524 0,00 0,00 0,00 0,00 3,80 2,60 13,00 0,20 2008
XNEB PXAHO-MNWEHWYHbLINA OBOT. MMKPOHYTPUEHTAMU 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,10 0,00 0,00 0,70 5,40 570 26,10 1,20 2008
WiTtoro 3a npuem nuuwiu: 885 26,5 38,6 138,5 1010,1 0,71 33,30 0,52 12,08 121,29 237,19 477,28| 10,56
Bcero 3a geHb: 441 52,7 266,7 1748,9 0,81 33,50 0,62| 13,88| 331,56 273,28| 686,12 14,17




000 "MAKCHMYC"

MTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

Muueskle BewecTsa JHepreTy- BuTaMuHLI MuHepansHbie BeuecTea
YyeckKkan
Wroro
Benkw, r ¥wpsi, r Yenesiopd, UeHHOCTL, | B1, mr C, Mr A, Mr E,mr | Ca,mr | Mg,mr | P,mr | Fe, mr
T KKan

WToro 3a Beck nepuop, 4186 469,7 21719 14 813,2 514 566,89 6,26 107, 30| iHEEHE: | HHHHHEE | IHHHARRE 115,56
CpeaHee 3HaueHue 3a nepuog 349 39,1 181,0 12344 0,43 4724 0,52 8,94) 276,11| 157,62| 504,84 9,63
CogepxaHve mm:xmm_ HMPOB, YT/IEBOAOB B 1.3 28,5 60,2

MEHH0 3a nepuog B % 0T KanopuiHoCTU

CYMMAPHBLIE OB BEMbI BNioA No NPUEMAM MNMALLK (B TPAMMAX)

BozpacT gertei

3aBTpak

Ob6en

12-18 net

571

880

1"




